
�ावसा�यक आलु उ�पादन ��व�ध 

बीउ टुसाउने काम 

बीउ �याहार र संहार 

आलु रो�े त�रका 

�सचाई र गोडमेल 

ग�डक� �देशकै आलु उ�पादनको �हसाबले �नकै स�ावना बोकेको
�या�जा �ज�ला पोखरा र बुटवल ज�ता ठुला बजारको बीचमा पद�छ ।
म�यम खाले एउटा आलुको ड�लोमा ११२ �यालोरी उजा�, २०% �टाच�,
२% �ो�टन, १% ख�नज र ८०% पानी ��छ ।

हावापानी तथा �ानको छनौट 

समथर, पानीको �नकास रा�ो भएको र सकभर बाटो न�जकको �े�
उपयु� ��छ । 

रो�ु भ�दा ३ दे�ख ६ ह�तास�म �यानो (१५-२० .से ताप�म) हावा ला�ने कोठा वा
वर�डा वा छानामु�न १-२ तहस�म �फजाएर उ�यालो तर �सधै घाम नपन� ठाउँ मा
रा�नु पछ�  । ताप�म र आ�ता �मलाउन �भजाएको बोराह� एक छेउमा झु��ाई�दनु

पद�छ । य�द आलुको दानाको टु�पामा एउटा मा� टुसा आएको छ भने �यो
भं�च�दनाले अ� थप टुसाह� �न��क�छ । अ�यारोमा राखेको बीउ आलु बाट सेता,
कमजोर टुसाह� �न�कने ��छ ।

बीउको ला�ग �योग ग�रने आलु �शत भ�डार बाट रो�ु भ�दा २०-३० �दन अगाडी
�नका�नु पद�छ । बा�हरी ताप�मसंग बीउको ताप�ममा साम�ज�य �याउन बोरा
खोली बीउ आलु छायामा �फजाई सडेगलेको आलु हटाउनु पद�छ । �फजाउदा
आलुमा प�सना �न�क�छ �यसकारण आलु रा�री ओभानो भैसकेप�छ मा� बोरा
भरेर टाढा पठाउने वा लैजाने काम गनु� पद�छ । 

बीउ आलु �ठ�क साइज (२५-५० �ाम स�म) रो�ु उपयु� ��छ । य�द ठुलो
साइजको बीउ छ भने �ई �याक �ने गरी ठाडो ग�र काट्नु पद�छ । ��येक टु�ामा
क��तमा प�न २-३ वटा आँखाह� �नु पद�छ । काटेको बीउ आलुमा इ�ो�फल एम
४५ एक �ाम ��त�कलो बीउमा छा�र�दनुपद�छ । म�सनो, लामो टुसा भएको, धेरै
चाउरी परेको बीउ आलु ठुलो भएप�न काट्नु �दैन । काटेको बीउबाट उ�पा�दत
आलु अक� वष� बीउको ला�ग �योग गनु� �दैन । 

२५-३० से �म ग�हराइ स�म फै�लने भएकाले सो ग�हराई स�म माटो खकुलो
बनाउन पन� छ । एक पटक ह�का �सचाई �दए पछ� लगतै ३-४ पटक रा�री ग�हरो
गरी जोतेर ड�ला फुटाई, झारपात हटाई र खकुलो पारेर ज�गा तयार गनु� पछ�  । 

��त रोपनी �े�फलमा २ टन क�ो� मल, १२ के जी डी ए �प , ७
के जी यु�रया र ५ के जी पोटास मल �योग गनु� पछ�  ।

�ांग दे�ख �ांग ७५-८० से.�म र बोट दे�ख
बोट २५-३० से.�म को �री र १५-२० से.�म
अ�लो �ांग बनाएर �यसमा १०-१५ से.�म
ग�हराईमा र एकै �दशा पारेर आलु बीउ रो�ु
उपयु� ��छ ।
आव�यक बीउ आलु �ती रोपनी : ७५-१००
के �ज 
सानो �ांगमा आलु को दाना सानो �ने र  
दाना प�न कम �ने सम�या आउछ  ।
ताप�म बढ� भएमा ग�हराइ कम र ताप�म
कम भएमा बढ� ग�हराईमा बीउ आलु रो�ु
पद�छ । 
माटो सु�खा रहने र �सचाई कम भएको
ठाउमा सकभर माटोलाई कम चलाई �च�यान
उड्न न�दन र आलु उ�न भ�दा प�हले बीउमा
तुषारोमा असर पन� न�दन १० दे�ख १५ से.�म.
ग�हरो मा रो�ु उपयु� ��छ । 

�सचाई : १ के जी आलु फा�न ३००-६३६ �लटर
स�म पा�न आव�यक पछ�  । सामा�यता उ�ने
अव�ा, �या��ा �न�कासनको अव�ा, आलु
दाना ला�ने अव�ा र दाना बढ्ने अव�ामा आलु
लाई �सचाई आव�यक पन� गछ�  । य�द १०-१२
घ�टा लगातार पानीमा आलुका दाना डुबेमा
�यसले दाना कुहाउने साथै आलुको बोटको वृ��
�वकासमा ��तकुल असर पन� जा�छ । 
गोडमेल र उकेरा : उकेरा रा�री न�दएमा ज�मन
मुनीको �या��ा र दानाको वृ�� �वकास रा�री �न
स�दैन । �सचाई र मलखाद �दनु अ�घ आलुमा
आएका झारपात हटाउनु पछ�  न� झारपात ले
मल, �सचाई, ठाउको ला�ग ��त�धा� गन� र रोग
�करा प�न सान� स�ने भएकाले आलुमा झारपात
आउन �दनै �दैन । झार �नय��ण गन� मे���यु�जन
को �योग गन� स�क�छ । 
उकेरा �ददा �ा�गको उचाई २५ से.�म, �ांग को
टाउको को चौडाई १५ से.�म र �ांग को तल
बेस�तरको चौडाई ५० से �म �व�ापन गनु�
अ�त उपयु� मा�न�छ ।  उकेरा �ददा बोट, �या��ा
र आलुको दानामा चोटपटक ला�नु �दैन र धेरै
सु�खा र �गलो माटोमा उकेरा लगाउनु �दैन । 
माटो नब�ने भएमा एक पटक मा� उकेरा �दए
प�न पया��त ��छ ।
आलुको दाना माटो बा�हर दे�खएमा दानामा
ह�रयोपना आउने र आलुको पुतली ले अ�डा
पा�र�दने र सो �कराले भयावह ��त पुया�उन
स�ने �नाले आलुमा उकेरा अ�नवाय� �पमा
लगाउन पछ�  ।

म�यम �नकास �न स�ने खालको ह�का �भरालो ज�मन उपयु� �ने र बढ�
�भरालो ज�मनमा तेस� �ांग बनाएर खे�त गन� स�क�छ ।

१५-१८ �ड�ी से��सयस ताप�म आलु खेती को ला�ग अ�य�तै रा�ो मा�नने
र १० �ड�ी भ�दा कम र ३० �ड�ी भ�दा मा�थको ताप�मले आलुको वृ��
�वकास र उ�पादनमा नकारा�मक असर पद�छ ।

�श�त �ांगा�रक पदाथ�, रा�ो �नकास, ह�का दोमट माटो, �प एच ६ दे�ख
७.५ भएको माटो उपयु�  मा�न�छ ।

कु�� �यो�त 
कु�� सु�दरी 
जनकदेव 
खुमल उ�वल 
खुमल उपहार
का�ड�नल 
डे�जरे 
एम एम �नलो 

जातह� 

बीउ आलुको छनौट 

भरपद� ठाउँ र �ोत बाट ख�रद ग�रएको बीउको छनौट 
जातीय �म�ण भएको, रोग ��ध��त र कमसल �बउ �योग गन� न�ने
एउटा आलु बीउमा क��तमा २-४ वटा तुसाह� �नु उपयु� �ने  

ग�डक� �देश सरकार 
कृ�ष ,भू�म �व�ा तथा सहकारी म��ालय

कृ�ष �वकास �नद�शनालय 

कृ�ष �ान के��,�या�जा

बीउ आलु काट्ने त�रका 

ज�मनको तयारी 

मलखाद �व�ापन 

क�ो� मल आधा दे�ख �तन चौथाई भाग दो�ो पटक ज�गा
जो�नु अगाडी छा�र�दने, बाँक� क�ो� मल र रासाय�नक मल
आलु रो�े कुलेसोमा रा�दा उपयु� ��छ । १/२ भाग यु�रयाको
�पमा आलु गोडेर उकेरा लगाउने सयमा टप�ेस गनु� उपयु�
��छ 



ख�े 

�े�ड� 

आलु खेती गदा� �यान �दनपन� कुराह� आलु ख�े र बाली �भ�याउने 

बोट पहे�लएर सु�न थालेप�छ
र आलु दानको बो�ा �छ��पन
थालेप�छ आलु ख� लायक
��छ  । आलु �छ��पएर ख�ु
भ�दा १०-१५ �दन अ�घ
दानालाई ज�मनमु�न नै छाडी
बोट उखेली �दने (Haulm
Pulling) र लगतै �सचाई
�दन रो�नु पछ� । आलु ख�दा
आलु दाना नका�टने ग�र ख�ु
पछ� ।  

बजारमा मागका आधारमा
आलु �याक गनु� पूव� �व�भ�
साइजका दानाह� �े�ड� ग�र
छु�ाउन पछ� र साधारणतया
मझौला र ठुला साइजका
दानाह� �ाहकले �चाउने
��छ । 

आलु खा�नसकेपछ� १५ �दनस�म
�फजाई दाना सु�खसकेपछ� बजार र
शीतगृहमा लोड अनलोड गदा�
जथाभावी लछार पछार गदा� आलु
�थ�चएर आलु फुट्ने, कालो दाग पन�,
जालीदार जुटको बोरामा ओसार पसार
गनु� पन� र �ला��टकको बोरामा आलु
गु��सएर �ब�ने ��छ ।  

तु��तै खनेको र शीत गृह बाट
�नकालेको आलु गम� मौसममा
ओसारपसार गनु� �दैन । वायुको
संचार भएको र ताप�म र आदता�
�व�ापन ग�र लामो समयस�म
भ�डारण गन� स�क�छ । 

ओसारपसार र भ�डारण 

ग�डक� �देश सरकार 
कृ�ष, भू�म �व�ा तथा सहकारी म��ालय

कृ�ष �वकास �नद�शनालय 

कृ�ष �ान के��,�या�जा

बीउ आलुको ��येक दानामा २-३ वटा छोटो, मोटो, ह�रयो र
ब�लयो टुसाह� आएमा रो� उपयु� मा�न�छ । 
अगौटे डढुवाको ला�ग �लोरोथालो�नल ७५% WP १.५ �ाम
�ती �लटर पानीमा दरले १० �दनको अ�तरमा बोट �भ�ने ग�र
३ पटक छन� स�क�छ ।
पछौटे डढुवाको ला�ग सु�वातमा �या�कोजेब २.५ �ाम/�लटर
७ �दनको अ�तरमा ४-५ पटक छन� र रोगको सं�मण लागेमा
मेटा�या��सल १.५ �ाम/�लटर वा डाइमेथोमफ�  १ �ाम/�लटर
१० �दनको अ�तरमा ३-४ पटक छरेमा रोग रोकथाम �न
स�छ । 
बो�रक ए�सड २-३% को घोलमा उपचार ग�र बीउ आलुलाई  
भ�डारण वा रोपेमा कालो खो�े र दादे रोग कम �न स�छ ।
�स�चाई नभएको ठाउमा कुनै प�न हालतमा �ावसा�यक आलु
खे�त गनु� �दैन ।
पछौटे डढुवा रोगको �छटो र त�काल उपयु� उपचार गन�
स�कएन भने एकै रातमा तपाईको आलु �वाहा ��छ ।

आलुमा खा�त�व कमीका ल�ण 

औधो�गक उ�पादनको �हसाबले आलुमा
आव�यक मल ��त रोपनी  

गोठे मल १.५ टन 
यु�रया १२ के जी 
पोटास मल १५ के जी 
�ड.ए.�प मल २२.५ के जी 
ए�ी �ज�क १.५ के जी 
शु�म त�व (समयसमयमा �े गन� )

लेखक:
िवनोद हमाल(�मखु, अ��धकृत�तर दशौ)
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